A.S.D. Circuito Running
con il Patrocinio del Comune

in collaborazione con la Pro Loco

Organizza a Carpignano Sesia (NO)

sabato 31 LUGLIO 2010
“1* CARPIGNANO MOONLIGHT RUN”

Evento sportivo notturno, emozionante e magico,avra luogo in un’atmosfera insolita e festosa,
con I attraversamento dell antico RICETTO MEDIEVALE ILLUMINATO DA T ORCE, e il proseguimento per
la Moonlight Run nei boschi che costeggiano il fiume Sesia.

Manifestazione podistica NON COMPETITIVA

Percorso chiuso al traffico

Carpignano Run: minigiro di Km. 1,6 & Corsa cittadina km. 4.8
Carpignano MOOﬂlight Run: corsa notturna km. 14

Dalle ore 16.00 visite guidate gratuite all'interno del Ricetto a cura dell'associazione culturale “Amici di San Pietro”
musica, esposizione di prodotti tipici locali, intrattenimenti vari, ritrovo davanti al Comune.

PROGRAMMA CARPIGNANO RUN

= MINIGIRO di Km. 1,6 (aperto a tutti)

m CORSA CITTADINA - Circuito cittadino in centro paese diKm. 1,6
da ripetersi 3 volte per un totale di Km. 4,8

Apertura iscrizioni ore 18.00 — Ore 20.30 Partenza minigiro
Ore 21.00 Partenza corsa cittadina — Ore 22.30 Premiazioni

Quote iscrizioni:
MINIGIRO KM. 1,8: Euro 2,00 - il giorno della manifestazione fino a 15 minuti prima della partenza.
CORSA CITTADINA KM. 4,8: Euro 5,00 il giorno della manifestazione fino a 15 minuti prima della partenza.

PREMI:

PERCORSO CITTADINO — Km. 4,8 - 5 Uomini e 5 Donne + Sorteggi + Prime 3 Societa
(premi in natura)
MINIGIRO: Gadget vari per bambini

PRIMO CARPIGNANESE M/F NELLA KM. 4,8 & o, W

PROGRAMMA MOONLIGHT RUN Km. 14

n¢ Sssia (HOpH )
4
(obbligatoria torcia elettrica o frontale)

- Ore 18.00: Distribuzione pettorali
- Ore 20.00: Apertura locale ristorazione
- Ore 21.45: Briefing per corsa notturna
- Ore 22.00: Partenza
- Ore 24.00: Premiazioni + sorteggi




Programma / Regolamento

Partecipazione: possono partecipare tutti queili che hanno compiuto i 18 anni.
Richiesto certificato medico d’idoneita sportiva.

Servizi: Altri servizi MOONLIGHT RUN — Km. 14

Docce e servizi uomini e donne - Possibilita pernottamento in proprio sacco a pelo notte della gara
Spogliatoi - Rifornimenti sul percorso
Visite guidate al Ricetto - Pacco gara garantito ai primi 250 iscritti

Parcheggio camper
Ristoro finale

CENA
Cucina raffinata con prodotti del territorio

Pasta
Coppa + salamella Coppa + salamelia
Insalata mista Insalata mista
Dolce Dolce
Acqua Acqua

Quota cena €10,00 per atleti e accompagnatori

CARPIGNANO MOONLIGHT RUN - KM. 14:
Euro 15,00 (Euro 20,00 con la cena compresa). CHIUSURA ISCRIZIONI 28 luglio 2010
La tassa d’iscrizione dovra essere pagata: con bonifico bancario o in contanti.

Tramite bonifico bancario:

Codice IBAN — [T97H0200845430000100968603

Unicredit Banca ag. Gozzano (NO) — intestato ad ASD Circuito Running.

Indicare nella CAUSALE del bonifico (CARPIGNANO MOONLIGHT RUN e il nome dell’atleta/i) cui si riferisce
i pagamento.

Invio iscrizioni:

- Inviare i propri dati [nome, cognome, indirizzo, telefono, indirizzo e-mail, menl scelto 1 0 2. [Anche
per gli accompagnatori indicare menu scelto (1 o 2) e numero di persone, quota da aggiungere
al bonifico € 10,00 a persona.]
tramite e-mail o fax allegando la ricevuta di pagamento
(il buono pasto sara inserito nella busta del pettorale).

Solo le iscrizioni accompagnate dalia ricevuta di pagamento saranno prese in considerazione.
FAX 0322 804723 - E-MAIL: carpignano.cmr@gmail.com

Contanti:
- Presso il negozio SportwWin — via Dante, 66 — OLEGGIO (NO) - (MARTEDI' CHIUSO)
- Presso il negozio LUCIANI SPORT - Via Vittorio Veneto, 23 - BORGOMANERQO (NO)
- Contattando: PATRIZIO MORA al n. 335-432748 — ORFEQ PETTINAROLI al n. 335-6574656

A tutti sara inviata un’e-mail di conferma dellavvenuta iscrizione.

PREMI: PRIMO CARPIGNANESE M/F per la 14 KM.
CARPIGNANO MOONLIGHT RUN — KM. 14: 10 UOMINI E 10 DONNE + SORTEGG!

l.a manifestazione si svolgera con qualsiasi condizione meteorologica.
Il pettorale deve restare ben visibile durante tutto lo svcigimento della corsa, pena la squalifica.
Si assicura ambulanza, servizio medico ~ Gli arganizzatori, nel riservarsi la possibilita di variare ogni clausola del presente
regolamento per cause di forza maggiore, essendo [a manifestazione non competitiva declinano ogni responsabilita civite e penale per
incidenti efo danni a persone efo cose che possano verificarsi prima, durante o dopo la gara.

Info: Orfeo 335-6574656 — Patrizio 335-432748 - E-MAIL: carpignano.cmr@gmail.com
www.circuitorunning.it - www.novararunning.it — www.trail-running.it



