
 

Scuola dell’Infanzia e Primaria Carpignano Sesia 
MENÙ AUTUNNO INVERNO 2024/2025 

 

* Può contenere prodotto surgelato/congelato all’origine. 

A rotazione verrà utilizzato il seguente tipo di pesce: merluzzo, platessa, sogliola. 

 

 
 

 
 

 
  
 

 
 

 
               
 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

- Risotto alla parmigiana  
- Frittata con spinaci* 
 
- Frutta fresca 

- Pizza margherita 
- Piselli*e carote 
 
- Frutta fresca 

- Pasta integrale al pomodoro 
- Ricotta 
- Erbette* 
 
- Macedonia  

- Crema di verdura* con orzo 
- Petto di pollo al limone 
- Patate al forno 
 
- Frutta fresca  

- Pasta alle verdure 
- Pesce* 
- Fagiolini* all’olio 
 
- Frutta fresca 

- Pasta al pomodoro 
- Petto di pollo agli aromi 
- Carote* al forno 
 
- Frutta fresca 

- Vellutata di legumi con farro 
- Torta salata* alle verdure 
- Fagiolini* 
 
- Frutta fresca 

- Pasta al ragù 
- ½ porz. formaggio 
- Spinaci* 
 
- Pane e marmelllata 

- Risotto allo zafferano 
- Pesce* al forno 
- Cavolfiori* gratinati 
 
- Frutta fresca 

- Pasta olio e salvia 
-Burger vegetale 
- Insalata mista 
 
- Frutta fresca 

- Focaccia semplice 
-Formaggio 
- Finocchi* gratinati 
 
-Frutta fresca 

- Pasta al pomodoro 
- legumi in umido 
- Carote* 
 
- Frutta fresca 

- Riso all’inglese 
- Pesce* al forno 
- Insalata verde 
 
- Mousse di frutta 

- Pasta/pasta integrale al 
pomodoro e ricotta 
- Uova strapazzate 
- Spinaci* 
 
- Frutta fresca 

- Crema di carote* con 
crostini 
- Polpette di carne  bianca 
al forno 
- Patate lesse  
 
- Frutta fresca 

- Pasta olio e salvia 
- Burger vegetali 
- Finocchi* gratinati 
 
-Frutta fresca 

- Risotto allo zafferano  
- Torta salata* ricotta e spinaci 
- Insalata mista 
 
- Frutta fresca 

- Minestrone* con 
riso/orzo/farro 
- Uova strapazzate 
- Patate al vapore 
 
-  Yogurt 

- Polenta 
- Tapulone 
- Spinaci* 
 
- Frutta fresca 

- Pasta al ragù di verdura 
- Pesce* alla mugnaia 
- Fagiolini all’olio 
 
- Frutta fresca 
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